
Gaandeweg
vereniging van 

geestelijk  begeleiders 

in België en Nederland

Heb geduld met àl wat
in uw hart woont

en heb de vragen zelf lief.
Wellicht dat u gaandeweg

uw weg naar antwoorden leeft.

Gaandeweg, secretariaat@gaandeweg.org, www.gaandeweg.org

Geestelijke begeleiding 
zoekt gaandeweg 

de geestelijke groei 
van de begeleide en de 

sporen van God in diens leven
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het veld van geestelijke begeleiding

Binnen geestelijke begeleiding zijn drie groepen te onderscheiden:  
1. Geestelijk verzorgers in instellingen. 
2. Pastorale zorgers in een kerkverband 
3. Geestelijk begeleiders die vrijgevestigd zijn en die op het eerste ge-
zicht zonder gevestigd kader werken. Vrijgevestigde geestelijk begelei-
ders werken niet in opdracht of met een zending van een instelling of 
kerkelijke overheid. 

de vragen voor een geestelijk begeleider 

Levensvragen:
Levensvragen kunnen in het bewustzijn komen door ingrijpende bele-
venissen of belevingen. Levensproblemen zijn vaak  de springplank naar 
volgende stappen in het leven. Zij vragen om betekenisgeving.
Geloofsvragen:
Mensen kunnen honger hebben naar leven, honger naar God
Mensen kunnen het leed wat hen overkomt of alle leed van de wereld 
zien als plagen
mensen kunnen inspiratie verliezen
Mensen kunnen het geloof van hun kinderjaren vaarwel hebben gezegd 
of nooit iets met ‘geloof’ hebben gehad en later toch behoefte voelen 
ontstaan om (nieuwe) geloofsvormen te vinden.

de weg van geestelijke begeleiding  

Het gaat bij geestelijke begeleiding eerder om een vraag, om het vin-
den van een weg dan om het oplossen van een probleem. De persoon-
lijke zoektocht van de begeleide staat centraal. De situatie en de con-
text van de vragende partij vraagt echter ook aandacht. Deze is soms 
vanzelfsprekend gegeven (bijv. kerkelijk); soms moet deze context 
worden verkend en geëxpliciteerd.
Niet alleen de begeleide staat in een context. Dit geldt ook voor de be-
geleider. Deze context is van belang voor de inhoud maar ook  om her-
kenbaar bij elkaar in beeld te komen en mag daarom gezien worden.

voordelen van het (aspirant-)lidmaatschap:

> een netwerk tot over de grenzen van je eigen confessie

> collegiale contacten

> je kunt jezelf presenteren op de website van Gaandeweg

> je bent gemakkelijk vindbaar op het internet

> vrij gebruik van logo voor je eigen folder

> vrij gebruik van inspirerende teksten voor je eigen folder

> deelname aan een intervisiegroep

> deelname aan regionale werkbijeenkomsten

> deelname aan een online-discussiegroep

> permanente educatie / voortgezette scholing

> uitwisselingen van inzichten en ideeën


